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ABSTRAK

Proses perubahan fungsi tubuh pada lansia memberikan dampak yang besar terhadap lansia
salah satunya perubahan pola tidur dan istrahat, ini sangan mengganggu lansia, sehingga
lansia akan merasakan badan yang kurang fit karena kurang tidur serta dapat
mempengaruhi daya tahan tubuh dan imunitas, Tujuan pengbdian masyarakat
pendampingan pada lansia dengan memberikan edukasi tentang insomnia di panti harapan
kita KM 6,5 Palembang. Hasil kegiatan menunjukan jumlah peserta kegiatan 12 lansia
dengan hasil gangguan tidur sebelum dilakukan pendampingan ringan 2 lansia (16.8),
sedang 5 lansia (41.6), berat 5 lansia (41.6), data setelah diberikan pendampingan gangguan
tidur lansia ringan 3 (25%). Sedang 6 lansia (50%), berat 3 (25%). hasil pengabdian ini
sebelum dan setelah diberikan edukasi di dapatkan hasil bahwa lansia lebih memahami
tentang insomnia dan cara mengatasinya.

Kata Kunci : lansia, insomnia, edukasi

PENDAHULUAN

Lansia adalah seseorang yang telah berusia >60 tahun dan tidak berdaya mencari
nafkah sendiri untuk memenuhi kebutuhan hidupnya sehari-hari (Ratnawati, 2017).
Insomnia merupakan suatu gangguan tidur yang paling sering terjadi dan paling
dikenal oleh masyarakat. Insomnia merupakan kesulitan dalam memulai atau
mempertahankan tidur. Biasanya pasien dengan insomnia seringkali memiliki
keluhan yang tidak spesifik, selain keluhan insomnia itu sendiri (Kaplan et. al., 2010).
Gangguan ini dapat bersifat sementara atau menetap. Periode singkat atau
sementara insomnia paling sering dikarenakan kecemasan. Sedangkan pada
insomnia menetap merupakan keadaan yang cukup sering ditemukan dengan
masalah yang paling sering, yaitu kesulitan untuk jatuh tertidur (Sadock B. & Sadock
V., 2014).

Keluhan gangguan tidur sebenarnya dapat terjadi pada berbagai usia tetapi,
prevalensi insomnia sendiri cenderung makin meningkat pada lansia, hal ini juga
berhubungan dengan bertambahnya usia dan adanya berbagai penyebab lainnya.
Dalam sebuah penelitian yang dilakukan pada 5886 lansia berusia 65 tahun ke atas,
didapatkan bahwa lebih dari 70% lansia diantaranya mengalami insomnia (Bestari,
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2013). Faktor lain yang berhubungan dengan peningkatan prevalensi gangguan tidur
adalah jenis kelamin wanita, adanya gangguan mental atau medis dan
penyalahgunaan zat (Kaplan et. al., 2010). Dilaporkan juga bahwa, kurang lebih 40-
50% dari populasi usia lanjut mengalami hal ini (Anwar, 2010).

METODE

Kegiatan pengabdian ini dilakukan dengan di awali pretes sebelum diberikan
edukasi tentang insomnia pada lansia dan diakhiri dengan posttest, intrument untuk
penilaian insomnia rating scale (IRS) dengan 8 item pertanyaan, setelah itu lansia
diberikan eduksi tentang insomnia dengan media audiovisual. Jumlah peserta
kegiatan 12 lansia yang sesui dengan kriteria inklusi yaitu lansia yang tidak bedrest,
lansia yang mampu diajak kerja sama / kooperatif.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil kegiatan
Tabel 1 : Karakteristik usia peserta PKM
No Usia (Tahun) Frekwensi Presentase
(%)
1 50-60 1 8.3
2 61-70 10 83,4
3 71-80 1 8.3
Total 12 100

Hasil diatas menunjukan usia 50-60 tahun berjumlah 1 orang dengan presentase 8.3
%, usia 61-70 tahun berjumlah 10 orang dengan presentase 83.4 %, usia 71-80 tahun
berjumlah 1 orang dengan presentase 8,3 %.

Tabel 2: Karakteristik jenis kelamin peserta PKM

No Jenis kelamin Frekwensi Presentase (%)
1 Laki 6 50
2 Perempuan 6 50
Total 12 100

Hasil diatas menunjukkan jenis kelamin laki-laki berjumlah 6 orang dengan
prsentase 50 %, dan jenis kelamin perempuan 6 orang dengan presentase 50 %.
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Tabel 3 : Tingkat Gangguan Tidur lansia Pre Test

No Gangguan Frekwensi Presentase (%)
tidur
1 Ringan 2 16.8
2 Sedang 5 41.6
3 Berat 5 41.6
Total 12 100

Hasil diatas menunjukan gangguan tidur pada lansia sebelum dilakukan PMR
dengan kategori ringan berjumlah 2 orang dengan prsentase 16,8 %, kategori sedang
berjumlah 5 orang dengan prsentase 41.6 %, kategori berat 5 orang dengan prsentase
50 %.

Tabel 4 : Tingkat Gangguan Tidur lansia Post Test

No Gangguan Frekwensi Presentase (%)
tidur
1 Ringan 3 25
2 Sedang 6 50
3 Berat 3 25
Total 12 100

Hasil diatas menunjukkan gangguan tidur setelah dilakukan PMR pada lansia
dengan kategori ringan berjumlah 3 orang dengan prsentase 25 %, kategori sedangn
6 orang dengan presentase 50 %, kategori berat berjumlah 3 orang dengan presentase
25 %.

Tabel 5: Evaluasi kegiatan Pkm

No Kategori Frekwensi  Presentasi (%)
1 Sangat menarik 10 83.4
2 Menarik 2 16.6
3 Kurang menarik 0 0
Total 12 100

Hasil diatas menunjukan bahwa kegiatan pengabdian Kepada masyrakat yang
dilakukan sangat menarik dengan jumlah 10 rang dengan prsentasi 83.4 %, dan
menarik berjumlah 2 orang dengan prsentase 16.6 %
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Pembahasan

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan memberikan edukasi tentang insomnia
sangat membantu lansia dalam mengurangi gangguan tidur meskipun tidak
signifikat perubahan, perlu adanya program latihan fisik / olah raga dan aktivitas
ringan yang teratur yang dilakukan secara rutin kepada lansia baik yang mengalami
gangguan tidur atau tidak, karena proses penuaan dapat mempengaruhi terjadinya
gangguan pada tidur lansia (Pranata, 2020b). maka perlunya diberikan edukasi
tentang insomnia sehingga lansia bisa mengatasi dan mengenal insomnia.

KESIMPULAN

Pendampingan dengan melakukan edukasi tentang gangguan insomnia dapat
membantu lansia untuk mengatasi insomnia.
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